הוראת קריאה ללקויי למידה 

ע"פ  מקורות באינטרנט

מגישה-פנינה טוכמן

קורס "מידענות מתוקשבת"

מכללת אחווה

1. הגדרת אוכלוסיית לקויי הלמידה
פרופסור אלן אפטר ממרכז שניידר לרפואת ילדים 

http://www.schneider.org.il/InfoPage.asp?InfoPagesID=1
נותן לנו הגדרה ממצה של תופעת ליקויי הלמידה-"קשיים בתחום האקדמיה(קריאה חשבון התבטאות בכתב)".

מי הם לקויי הלמידה?

מדובר בדרך כלל באוכלוסייה של אנשים שמנת המשכל שלהם תקינה ואף למעלה מזה, בעלי מוטיבציה ללימודים, ללא חסכים תרבותיים או סוציאליים, ובכל זאת קיים פער של כשנתיים ויותר בין הישגיהם  למעשה לבין  ההישגים המצופים מהם בלימודים.

בעיות הלמידה של לקויי הלמידה נגרמות עקב בעיה במערכת העצבים, או במבנה המוח, או בתפקוד הכימי של המוח.

2. סוגי ליקויי הלמידה
ילד יוגדר כלקוי למידה כאשר יש לו הפרעה משמעותית המתבטאת בעיקר בהאזנה, דיבור, חשיבה, קריאה, כתיבה, כתיב וחשבון.

לפי http://www.macam98.ac.il/chtml/shiluv/likuyey.html#2
(שם המחברים לא נמצא)

הביטוי הקשה יותר של ליקויי למידה מתייחס למקרים הבאים:-

1. דיסלקסיה- הפרעה משמעותית ברכישת הקריאה.

2. דיסגרפיה- הפרעה משמעותית ברכישת כתיבה.
3. דיסקלקוליה- הפרעה משמעותית ברכישת חשבון.
הפרעה משמעותית מתבטאת כאמור בפער של שנתיים ויותר ברכישת המיומנות.

ללא טיפול הפער ילך ויגדל.

בצורה הקיצונית- הפער מתבטא בעיוורון מילים מוחלט.

לחלק מהילדים הדיסלקטים גם הפרעה בכתיבת מילים או בעיצוב אותיות.

שגיאות כתיב, קושי להתנסח בצורה בהירה בין אם בע"פ ובין אם בכתב.

בין לקויי הלמידה אנו מוצאים בשכיחות רבה יותר מהרגיל  תופעות של תוקפנות, 

תסכול, ירודה בדימוי עצמי, רגשנות יתר , הפרעות בריכוז, היפראקטיביות, 

ישנן  תופעות נוספות שלעיתים מתגלות רק בעת אבחון- בעיות בתפיסה חזותית, 

קואורדינציה ותאום יד עין .  אימפולסיביות,  עיכובים בדומיננטיות צד,  חולשה 

של הזיכרון, בעיות בחשיבה מושגית- המקור - בעיה שפתית המתבטאת  בקושי 

ללמוד מושגים מופשטים  ובעיה ביישום המושגים שלמד מחוץ למסגרת השיעור.

התוצאה של קשיים אלו גורמת לחרדת לימודים עד לנשירה מבי"ס.

3. זיהוי ואבחון לקויי הלמידה

הראשונים שיכולים להבחין בבעיה הם ההורים.

סימנים שצריכים להדליק נורה אדומה נותן לנו כתב עת מקוון ( מסחרי) בשם "dyslexia"
http://www.dyslexia-test.com
האם הילד מסרב להגיע לבית הספר?

מאבד מילים ואולי אפילו שורות בזמן קריאה?

מצאתם שגיאות כתיב רבות בכתיבתו.

הוא לא מספיק לרשום את שיעורי הבית מהלוח.

לא  מסוגל לעקוב אחרי ההוראות  של משחק חדש.

לא מסוגל לספור אחורנית מ100 ל0 .

עדיין לא החליט אם הוא שמאלי או ימני.

יתכן שילדכם סובל מליקויי קריאה, או דיסלקסיה.

כדאי אולי לערוך לו אבחון דידאקטי.

4.האבחון הדידקטי

באתר –אסטרטגיות והנגשת למידה- של "תפוז" 

http://www.tapuz.co.il/tapuzforum/main/articles.asp?id=874&art_id=5
מצאתי את התיאור הבא של האבחון הדידקטי-

כאשר ציוני מנת המשכל בינוניים עד גבוהים, וציוני ההישגים האקדמיים נמוכים , 

עולה החשד ללקות למידה.

לתלמיד נערכות שלוש בדיקות.

1. אבחון פסיכולוגי בו נבדקים  הכישורים הקוגנטיביים שלו -  הIQ.  והיבטים 
אישיותיים ורגשיים.

2. פער מעל לשתי סטיות תקן בין הכישורים השונים מעלה חשש ללקות 
למידה.  האבחון הדידקטי יתמקד באיתור קשיים ולעומתם נקודות חוזק 

בתחומי הלמידה, וכן זיהוי אסטרטגיות למידה של הלומד המסוים לצורך 

התאמת דרכי הוראה והיבחנות מתאימים.

3. אבחון נוירולוגי לבדיקת קשב וריכוז, תיאום ותכנון תנועה, קשר יד עיין.
הבסיס ללמידה ,נכון להיום, הוא היכולת לקרוא.

כדי לבדוק ולציינן (מהמילה ציון) את  אותה היכולת , וכן כדי להתערב ולתקן אותה 

במקרה תקלה, צריך להבין את כל תהליך רכישת הקריאה. תהליך שכלל אינו טבעי

ומובן מאליו כמו ההתפתחות המוטורית של הילד למשל.

5.שלבים ברכישת קריאה, והכשלים האורבים בדרך

אתר "מכללת תלפיות" מציג בפני הקורא את המודל של ספיר וסטרנברג. http://www.talpiot.macam98.ac.il/speciale/gila/theory.html#shitot2
בהתחלה מזהה הילד מילים לפי קוד ויזואלי-סמל של מותג ,למשל ,שהוא יכול לקרוא לו בשמו.

שלב זה מתאים לילדים בגיל הגן.

בכיתה א'  לומדים הילדים לזהות מילים  על פי הקוד הפונטי שלהן.

הם מקשרים בין האות הכתובה או התנועה המסומנת לבין הצליל שהם שומעים, 

ולהפך הם הופכים את הצליל לסימן בעת כתיבה. הכתיבה בשלב זה פונטית. 

אט אט הופכת  הקריאה לאוטומטית עד שיש לילד אוצר מלים שהוא מזהה מיידית 

ללא צורך באנליזה וסינתזה של הצלילים. (במודל אחר –פרית' 85 - קוראים לשלב 

זה "השלב האורתוגרפי").

אחר כך,  בכתות ד'  ומעלה של בית הספר, נחשבת קריאה נכונה ויעילה- קריאה 

לצורך הבנה ולימוד- קריאה אסטרטגית.

בכל אחד מהשלבים עלולים לחול תקלה  או עיכוב המחייבים הוראה מתקנת .

הסיבות לעיכוב  וטיב העיכוב הם המכתיבים את אופן התיקון, ולכן כמעט ולא 

מצאתי  "מתכונים " לשיעורי תיקון .

המורה יבנה את אסטרטגיות התיקון שלו לפי אופייה  של התקלה.

יש ילדים שכבר בגיל רך שונים מחבריהם- *רוב הילדים מזהים את הלוגו על קופסת 

הממתקים האהובים עליהם, או את השלט בכניסה לגן, או לפחות את שמם בפינת 

המגבות  או על המגרה בגן. אך הילדים עם הלקות לא מתייחסים לזה בכלל. 

 אין התייחסות לקוד ויזואלי .

*בשלב הבא- הפונטי -עלולים להצטרף לקבוצת המעוכבים כל הילדים שלא הצליחו 

לקשור בין צורת האות שהם לומדים לבין הצליל שהיא מייצגת.

*בכיתה ג' רוב הילדים כבר יקראו אוטומטית את המילים השכיחות במשלב הלשון 

שלהם, אך ילדים אחרים יאלצו עדיין לצרף צלילים להברות ומילים.

אלו הם הילדים שישנאו להכין שיעורי בית בעברית ותורה, ולא ייהנו כחבריהם 

מקריאת "גילגי", או אפילו ספר קל יותר  כמו "קופיקו".

*ישנם ילדים שמצליחים להתגבר על החולשה בעזרת הידע השפתי שלהם , 

אינטואיציה ואינטלגנציה. הם משערים השערות על מה שעתיד להיות כתוב, 

ומזרזים בעזרתן את תהליך הפענוח.     אלו הם הקוראים ה"מפצים".

  בקריאה – גם בקולית-הם קוראים בשטף , ואף יכולים לספר לנו מה קראו, 

ואז -בחטיבת הביניים- כשצריך להתמודד בחומרים מסוג חדש, להתקדם במשלב 

השפה, או ללמוד מונחים שלא פגשו קודם, פתאום צצה בעיה:- 

הקריאה הופכת לאיטית יחסית לבני גילם, ולא יעילה.- הם לא מסוגלים להתמודד 

עם כל כמות החומר האדירה שצריך לקרוא לפני המבחנים.   הם נכשלים במדעים 

ובהיסטוריה, ולא נהנים מקריאת ספרות יפה.

בדיקה לעומק של מאבחן קריאה מגלה שהייתה בעיה כבר בשלב הזיהוי האוטומטי  

של המילים, אך איש , כולל התלמיד עצמו, לא היה יכול להעלות זאת בדעתו.

המודל של אדמס (91)  הנתון בהמשך מסיע למאבחן "למפות" את קריאתו של 

התלמיד בעזרת האופן והמידה שהוא נעזר בארבעת המעבדים.

*  המעבד הפונולוגי- יכולת לזהות ולהרכיב את צלילי המילה למילה שלמה.

ההישענות על מעבד זה יעילה ככל שהמודעות הפונולוגית מפותחת יותר.

· המעבד האורתוגרפי- זיהוי מילים מהיר בלי צורך לפרק ולהרכיב.
יעיל אצל קוראים הנחשפים לקריאה (כמותית) , ובעלי זיכרון לתבניות מילים.

· מעבד המשמעות – תלוי באוצר המילים של הקורא , וביכולתו לקשר  אוסף 

אותיות למילה מוכרת.

· מעבד ההקשר- ידע השפה וידע העולם של הקורא עוזרים לו לקרוא קריאה 

משמעותית ומדויקת.

6.בניית תוכנית התערבות

במאמר של  מכם/ שילוב (הוזכר כבר בפרק 2)

http://www.macam98.ac.il/chtml/shiluv/likuyey.html#2
מתוארות  שלוש גישות לטיפול בליקויי למידה-

· טיפול בכישורים  מקדימים-זיכרון שמיעתי וחזותי, תאום יד עין-(הוזכרה שיטת 

פרוסטיג, אך לא מצאתי מאמרים נוספים מרחיבים באינטרנט ),מודעות פונולוגית.

· טיפול במיומנות עצמה- ילד המתקשה בקריאה, חוזרים איתו לשלב הראשון של 

המיומנות- הכרת האותיות ושיוכן לצלילים, צירופים , וכך שלב שלב.

· עקיפת המגבלה- אם המגבלה קשה , ונראה שלטיפול אין תוצאות-לדוגמא 
עיוורון אותיות מוחלט. מלמדים את הילד להסתמך על הזיכרון, וללמוד את החומר בעזרת טייפ.

על טיפול  בכישורים מקדימים-מודעות פונולוגית- ועל טיפול מונע ממליץ

Josef k.torgesen
במאמרו      " Catch Them Before They Fall"

http://www.ldonline.org/ld_indepth/reading/torgeson_catchthem.html
המחבר טוען שלפני כיתה ג' אין סימנים מקדימים לבעיה , אך אז היא מתגלית 

במלוא כוחה, ומאוחר  מדי מלהימנע מ"אפקט מתיו"-העשיר,  יודע הקרוא, לומד 

בעזרת יכולתו זו , ומתעשר.  העני , זה שלא רכש את הקריאה, נכשל גם בלימודים 

הכלליים, והופך לעני יותר.

מטרתנו לאפשר לכל ילד להתעמת עם קטעי קריאה בהתאם לרמת הבנתו. 

הילד בעל אוצר המילים האורתוגרפי  הדל  מבזבז זמן על פענוח המילים במקום 

לקרוא לשם הבנה. 

 שלב מקדים לרכישת אוצר המילים האורתוגרפי-קריאה מדויקת פונטית.                                    

כדי  לקרוא קריאה מדויקת כזו צריך ערנות פונמית.

הערנות הפונמית חלשה ב"פס" רחב של ילדים שבעיותיהם האחרות לא קשורות:-

טעוני טיפוח, בעלי אינטלגנציה נמוכה, מהגרים ולקויי קריאה.

לחלקם  יש בנוסף  גם בעיה שפתית.

טורגסן מציע תוכנית מניעה שצריכה להתחיל בגיל הגן ולהמשיך גם בכיתה א' – 

התוכנית כוללת-הוראות ברורות ומפורשות, תרגול  מודעות פונמית,

 השוואת אות לצליל, אנליזה וסנתזה של פונמות למילים-

לדוגמא- ר+אַ+ כּ +אֶ+ ב+ אֶ+ ת= מהי המילה שהשמעתי?

או לילדים קטנים ממש- רשימת מילים (תמונות) כגון- כלב, חמור, סוס, חתול  זוג 

מילים מתחיל באותו קול. מהו?  כנ"ל לגבי פונמות סוגרות מילה- חלון, בית, גינה ,

ארמון או עדיף גנן. "גניבת" קולות ממילים וזיהוין.

או לאילו קולות (פונמות) אפשר לחלק את המילה פלאפל?

רק אחר כך תרגול במוסכמות הגיה- האותיות השותקות, מילים יוצאות דופן,

 שימוש בהקשר- כל זה משולב  בקריאת תכנים בעלי עניין.

טורגסן  מציע סט מבחנים למודעות פונולוגית וערנות פונמית שיעזרו לזהות כבר 

מגיל הגן את אוכלוסיית הילדים בסיכון מהשוואת צלילים בעזרת תמונות ,אנליזה 

בעזרת ספירת  פונמות, הגייתן, מחיקתן הוספת קולות ,הגיה מסוף מילה לתחילתה

סינתזה של פונמות, שמות אותיות האלף בית לילדי גן.

 תרגום אות + תנועה לצליל לתלמידי א'. 

קריאת מילות טפל  מנבאת את הצלחת המעבר מהשלב הפונטי לאוטומטי.

מבחן גרי- קריאה קולית של מילים מחוץ להקשר – מתאים לילדים קוראים במעבר 

לקריאה אסטרטגית.

לכל שלב  של רכישת הקריאה או קבוצת גיל  יש טבלת תוצאות לפי אחוזונים, ומי 

שנמצא באחוזונים הנמוכים צריך לקבל תרגול וטיפול בתפקוד שנבדק לפני שהוא 

עובר לתרגול  שלב הקריאה המקביל.

בהתבססה על אותם עקרונות , יצאה בישראל ד"ר טלי גורלי טוראל בתוכנית 

"אוריינות קשב".

במאמרה ב

http://www.education.gov.il/preschool/keshev.htm
מבחינה ד"ר טוראל בין שתי גישות אחת תפקודית טהורה, ובין תוכניות המשלבות 

אימון בהוראת סימני הכתב. לדעתה שתי הגישות מביאות תוצאות חיוביות ביותר.

תוכנית זו מופנית בעיקר לילדים טעוני טיפוח שיש להם חסכים שפתיים,שלא 

שיחקו איתם משחקי לשון בילדות המוקדמת ולא קראו להם חרוזים משעשעים.

מטפלים בלקויי למידה דיסלקטים ערערו על יעילות תוכניות כאלה בטענה שלבעלי 

לקויות קריאה בדרגה של דיסלקסיה אין  את התפקוד הביולוגי.

 החלק האחראי על זיהוי ויזואלי של המילה לא קשור אצלם לחלק היוצר את 

הדימוי המנטאלי של הצליל.  ובכלל לא ידוע מה גורם ומה מקדים למה המודעות 

הפונולוגית או למוד הקריאה. לא הקשיים הפונולוגיים יוצרים דיסלקסייה , אלא 

להפך.על ויכוח זה אפשר לקרוא במאמרו של ד"ר יעקב כל טוב ב
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לנו כמחנכים העתקתי את המסקנה הסופית שלו-

א) בין הגורמים הלשוניים הקשורים בדיסלקסיה, הגורם של המודעות הפונולוגית הנו המובהק והמשמעותי ביותר בניבוי הישגי קריאה. לאחרונה נמצא לגורם זה ביסוס ביולוגי התחלתי. 

(ב) קיים קשר סיבתי דו-כיווני בין מודעות פונולוגית וקריאה: לימוד קריאה משפר את המודעות הפונולוגית, ואימון במודעות פונולוגית משפיע לטובה על הישגי הקריאה. מכאן, שיש חובה, בהתאם לנתונים דיאגנוסטיים, למקד את הטיפול ברוב הילדים הדיסלקטיים במרכיב השמיעתי-לשוני. 

(ג) נראה, שקיימת אפשרות להתערב התערבות מוקדמת ולשפר את המיומנויות הפונולוגיות של ילדים קטנים, ועל ידי כך למנוע את תופעת הדיסלקסיה או לפחות להקטין את חומרתה. הדרכים שהוצעו עד כה הן, שימוש במשחקי לשון, שירי ילדים וכדומה בגיל הרך, ובנוסף לכך שימוש בקטעי דיבור ששונו מבחינה טמפורלית. 

ייתכן, שבעתיד יתגלו דרכים נוספות להעלאת התפקוד הפונולוגי בגיל הרך לשם מניעת קשיי קריאה. 

הטיפול במיומנות עצמה-

במאמר נרחב על " התערבות אקדמית אצל ילדים דיסלקטים בעלי חסכים בגרעין 

הפונולוגי" ,       ( את המאמר מצאתי במאגר של Ask Eric)
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מביאים לפנינו המחברים ג'ולי פרוסט ואמרי מיכאל  "עשר דברות" של הקניית 

השפה הכתובה לילדים המתקשים.-

מס' פעמים מופיע שם המושג מטאקוגנטיבי.  מטאקוגניציה- פרושה חשיבה אודות חשיבה. הכוונה כאן היא שאותם ילדים שהם נבונים מאוד ומבינים תהליכים, אך סובלים מבעיות של זיכרון שמיעתי קצר, או בעיות שליפה... יזכרו טוב יותר את הנלמד ,אם יבהירו להם בצורה מפורשת, ואח"כ אם הם יבהירו לעצמם בצורה מפורשת, מה מטרתו של כל תרגול, מה הכללים או הידע המיושמים,וידעו להסביר מדוע פעלו כפי שפעלו.

* הקנה לילדים אסטרטגיות מטאקוגנטיביות-

הבא למודעות את מבנה השפה- החלוקה  של המלה להברות ופונמות.

הקשר והשוני שבין קולות הדיבור ותבניות ויזואליות של המילים. למד אותם 

להבחין בין הקולות הבאים לידי ביטוי בסימנים הכתובים לבין השונים מהם 

(תופעה נפוצה יותר באנגלית. בעברית נצטרך להדגיש את האותיות השותקות)

ברשימות  של מילים  נפוצות –שוב שיטה מקובלת באנגלית- להתעכב על קולות 

דומים הנרשמים באותה דרך-יֶלֶד, כלֶב ,מלֶך, עולֶה ...

ספירת הברות או פונמות במילה הרשומה על הלוח. הדגשה באצבעות ,מחיאות כפיים תוך קריאת ההברה.

· אמן אותם ישירות באנליזה של השפה הדבורה והקוד האלפבתי תוך תרגול 
פירוק והרכבה של חבילות מילים הולכות ומתארכות. 

*פעל תוך קונקרטיזציה של הפונמות וההברות- למשל שימוש בקוביות ועליהן 

הברות שהילד יכול להרכיב מהן מילים, להוסיף, להשמיט, למלא את החסר.הילד 

פועל בידיים משתמש בחוש המישוש ובעיניים, וזה מפצה אותו על חסכים בייצוג 

הקולי המנטאלי בערוץ השמע החלש.

· תרגל את המיומנות החדשה שרכשו בקריאה תוך חזרה והשוואה עם חומר 
משיעורים קודמים, ותוך הדגמת החומר החדש בהקשרים שונים.
     המטלות חיבות להיות מדורגות בקפידה, כך שילד יוכל תמיד לקשר את החדש                    

     עם הישן.
· הסבר בתחילת כל שיעור מה מטרות השיעור, ואיך להשתמש בכישורים 
החדשים.  
· השתמש בחומרי קריאה בעלי משמעות, שהילדים יכולים לפענח .

לא לעבוד מעל הסף של התלמיד כדי לא לגרום לתסכול.

*שאף להגיע לאוטומטיזציה של זיהוי המילה מהרגע שהתלמיד למד לפענח אותה.

ברגע שהילד השתלט על הפענוח יש לעבור לשטף .לחזור ולחשוף את הילד לאותן 

מילים שלמד לפענח עד שהן הופכות לחלק מהמחסן האורתוגרפי שלו. 

 מחסן אורתוגרפי-מילים שהוא מזהה אוטומטית לפי התבנית, ולא זקוק לכל 

התהליך המייגע של צירוף פונמות.

מהרגע שלתלמיד יש גרעין מילים שהוא מזהה אוטומטית , אפשר לחשוף אותו 

למילים יוצאות דופן. להעלות את רמת הדיוק, לתרגל שטף קריאה בעזרת "קריאת 

הד"- טכניקה יעילה ליצירת שטף –הילד שומע את המורה קורא וחוזר אחריו.

· לַמֵד קריאה לצורך להבנה- הצג בפני התלמיד אוצר מילים תבניתי  חיוני 
כהקדמה לקריאת הטקסט. בקש מהתלמיד לחזור על הסיפור, ולענות על שאלות. 

למד את מאפייני  הסיפור והמבנה שלו , תוכן מפורש ומרומז ואיך לזהות אותם 

ולזכור אותם לצורך הבנתו.

· למד איות בצרוף לקריאה.  למד מילות חיבור , מילים מקשרות, כל"ב ומש"ה.
 למד את הילדים איך לאיית למעשה. את הקשר בין איות נכון וקריאה נכונה, ואיך 

לאיית נכון את המילים שלמדו לקרוא.
· תן משוב חיובי על כל מאמץ כן שהילד עושה.
הוראות ברורות ומעט אמפתיה ביחסי מורה תלמיד יוצרים את האווירה המתאימה ללימודים.

ברצוני להעיר כי שמורה עמי בבית חוברת הדרכה למורה החייל משנת 1973 .

אותם עקרונות מובאים שם, בערך באותו הסדר.   (בלי מילים רמות כמו מטה 

קוגניציה).    אז אין הרבה חדש תחת השמש?

עקיפת התפקוד הפגום

על שיטת דיויס קראתי באתר מסחרי כשהמטרה הייתה מכירת ספרו והפצת השיטה.
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אין שם הרבה ציטוטים של גדולי האקדמיה.

הדברים פשוט התקבלו על דעתי, והתאימו לידע קודם, ולכן אני מביאה בקצרה את 

שיטתו לעקיפת העיבוד הפונולוגי  הלקוי של הדיסלקטים.

לדיסלקטים יש בעיה בערוץ השמע בעיבוד סדרתי ובכיווניות.

וכך הם מוסיפים מילים ואותיות או מאבדים אותן. יש להם חזרות בקריאה , היפוך 

אותיות בכתב   ז' וג'  ש' וט'.

הם  מעוותים מילים, או את סדר האותיות במשפט.

מנסים לחזור איתם לצורך שינון על מילים.  אך אותה מילה נראית להם כל פעם שונה.

שינון לא יעזור .

לדיסלקטים גם לא טבעי  לאיית מילים בקול או אפילו לעקוב אחריהן סדרתית.

הם רוצים להסתכל על כל המילים כעל תמונה- בבת אחת.

המאבק שלהם להוציא כקול מילים כתובות משאיר אותם ללא יכולת לקלוט את 

המידע  הכתוב (את תוכן הדברים), והם חייבים לחזור עליו.

קליטת הכתוב תהיה בערוץ החזותי.

שיטת דיויס  מפנה את המורה אל דמיונו של הילד.

הוא מציע ליצור את האותיות בחמר.  ליצור מילה כתובה מאותן אותות , ומולה 

כמו במילון, ליצור דמות  שתיתן ייצוג ויזואלי ומוחשי לאותה המילה.

ליבה של השיטה – ליצור ייצוג מנטאלי של אות או מילה כתַבנית שבה סדר מסויים של אותיות.

מטרת החמר –הבחנה מוחשית בין אותיות שמבלבלות את התלמיד בערוץ השמע 

או בערוץ החזותי.

התלמיד בונה לעצמו ייצוג מנטאלי של המילה  (תנאי לזיהוי אוטומטי), תוך עקיפת 

הקידוד הפונטי , או הזיכרון בערוץ השמיעתי.

בדרך זו צריך (באנגלית) ליצור מילון של 200 מלות מפתח.

מילון זה מהווה את מחסן המילים האורתוגרפיות של התלמיד.

ברגע שהתלמיד מזהה את מילות המפתח במשפט , קל לו יותר לפענח גם את 

מילות היחס , ולהשלים בעזרת ההקשר.

אפשר ליצור מילון כזה לכל מקצוע, וגם חומר טכני ייקרא במהירות.

דיויס מאמין  שהדיסלקטים האמיתיים יותר תבניתיים מהקורא הרגיל-(צרצרים ולא נמלים)

הם מדמיינים דמויות ופחות שומעים סדרת קולות –פחות ייצוג של דיבור פנימי.

כמובן שנצטרך לחפש באתר אחר את הבדיקה עד כמה השיטה יעילה, אך אם 

נכשלתם בדרך אחרת, שווה לנסות.

7. טיפים למורה בכיתת שילוב

גם את ההצעות הבאות קיבלתי מכתב העת המקוון "dyslexia", שהוא כאמור 

מסחרי, אך הגיוני ומועיל מאוד לטעמי.

תרגמתי את הדברים כפשוטם מ
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בכיתה משולבים ילדים אינטלגנטים אשר אינם מגיבים כמצופה.

המורים חושדים בהם בזלזול, ונוקטים נגדם בסנקציות.

אך אלו ילדים שבאמת לא מסוגלים לעקוב אחרי הוראות פשוטות.

יש להם בעיות גם בקליטה בערוץ השמע , וגם בזיכרון לטווח קצר ובקשב.

הם לא זוכרים את המילה שהוכתבה זמן מספיק , כדי שיתאפשר להם לתרגם את 

הצלילים לסימנים גרפיים, ואינם זוכרים רשימת הוראות.

המורה בכיתה יכול להקל עליהם, ולשלב אותם באמת בכיתה.

כיצד?

1. לסכם תמיד מה למדנו בשיעור. (בע"פ ובכתב).

2. לבדוק שהילד רשם בדיוק את הנדרש בשיעורי הבית.
3. לבדוק שהספר או המחברת הדרושים נמצאים ברשותו.
4. לצייד את האיטיים באמצעי תקשורת לחברים בכיתה , כדי שיוכלו להיעזר בהם במקרה של תקלה.
5. ללמד  את התלמידים בצורה מובנית  (זה יועיל לכולם) איך לארגן את התיק.
6. לפרט כל משימה לפרטים קצרים של אינפורמציה, כך שגם הם יוכלו לזכור.
גם בערוץ החזותי יש לתלמידים אלה קשיים הקשורים לזיכרון עבודה קצר.
7. להוריד את כמות ההעתקה למינימום. (אפשר להעביר להם את תצלום דף המקור)
8. להושיב אותם קרוב למורה.
9. להדגיש כל שורה שנייה על הלוח בצבע שונה כדי שהשורות לא יתבלבלו.
10. להשאיר רווח כפול בין המילים בשורה.
11. להשאיר את הכתוב על הלוח זמן מספיק, שכולם יספיקו להעתיק.
קריאת טקסטים
12. לצייד אותו בתבנית של סכימת קריאה המאפשרת חזרה על הידוע, ומציגה לאט מלים חדשות נוספות. (תבניות באנגלית)     אנחנו בעברית נוסיף אט אט תנועות נוספות לאותם עיצורים.
13. לא להציג בפניו דרישות גבוהות מיכולתו.  אם התלמיד יצטרך להתאמץ כדי לפענח את הכתוב  הוא לא ייהנה מהתוכן , ויאבד עניין בטקסט.
14. לחסוך ממנו את הדרישה לקרוא בקול רם בכיתה. עדיף לתת לו למען "מראית העין" להתאמן על קטע קריאה בבית , ושיקרא אח"כ בכיתה. זאת כדי למנוע הרגשת חריגות.
15. להציע קריאת ספרים בזוגות עם הורה או אח בוגר, כדי ליצור התלהבות לקריאת ספרים.
16. יש להתייחס למילה הכתובה כאל הנאה שאסור למנוע אותה מאיש.
גם לא מקורא שאינו מפענח.היא תעשיר את השפה, אוצר מילים, חשיבה,

בריאות הנפש, לכן קריאה בזוג, קריאת הד  עם המפענח הגרוע מומלצת מאוד. הוא חוזר אחרינו למען השטף, או שאנחנו חוזרים אחריו, להוסיף דיוק ורגש לקריאה.

יום אחד הוא יעזוב אותנו ויתחיל "לשחות" בכוחות עצמו. 

סיכום והערכה אישית
בתחילת שנת הלימודים היה עלינו לבחור נושא שאליו נכוון ועליו נתרגל את מיומנויות המידענות החדשות שלנו.

מכיוון שאני משתלמת במקביל באבחון והוראה מתקנת ב"מכללת שאנן" חשבתי לקשור את הקצוות - לאסוף חומר , לתמצת אותו,  ולהכין לעצמי ספר מתכונים

של בעיה מול פתרון.

תוך כדי לימודים וחיפוש חומרים הבנתי שכוונה זאת , לא רק שהייתה תמימה, אלא אולי גם חצופה.

לכל ילד יש ליקויים עם מאפיינים ייחודיים.  לכל אחד כמות כוחות שונה, ודרכים משלו להיאבק.

אני מקווה שבחרתי בסופו של דבר בדרך הנכונה : אספתי את מאפייני הליקויים בפרק אחד, את המידע על דרכי הזיהוי בפרק אחר. דרכי התערבות שוב בפרקים נפרדים.

כדי לבנות תוכנית התערבות טובה לילד אמיתי, כנראה שעלי לאסוף עוד ידע- בעיקר תוך זיקה לבעייתו הייחודית של אותו ילד.

המוצר הסופי שונה מהחומרים שמצאתי רק באינטגרציה שערכתי. במספר מקומות הוספתי פירוש ודוגמאות מניסיון החיים שלי.

כמעט כל מאמר התייחס במידה זו או אחרת לכל הפרקים של עבודתי, והיה עלי להחליט בהתאם למטרתי ובהסתמך  על ידע קודם שהיה לי , איך ומתי לשלב את הדברים בעבודה.

אם מישהו מהקוראים ימצא את העבודה מועילה ומסכמת עבורו, הרי שהוספתי למכלול הדעת בנושא-לפחות בגישה למכלול הדעת.

בצורה הנוכחית עדיין דומה העבודה לחוברת רגילה. עלי להגיש אותה כך כי יש תאריך סופי להגשה, וגם כי עדיין אין לי אמון מלא בכלי. וירוס מחשבים קטן, או תקלה טכנית והכל יעלם.

בחודש יוני אני מקווה לארגן את החומר באתר שאני בונה.

בפורמט זה אוכל להוסיף תוכן עניינים עם קישורים לכל פרק, ואז לא יצטרכו לקרוא אותה בצורה ליניארית , אלא כל אחד יוכל לדלג לקטע המעניין אותו.

אפשר להעתיק לשם את ספריית המועדפים עם רשימת כל הכתובות ומי שירצה לוותר על התיווך שלי, יוכל ליהנות  רק מאוסף  הכתובות.

לא את כל הכתובות שילבתי בעבודה . חלקן נשענו על עבודות אחרות שמצאתי,

חלק מהטקסטים שמצאתי הסתמכו על אותו מקור , והיה עלי לבחור ביניהם.

כמו כן עלי להוסיף שמצאתי באינטרנט הצעות לעזרים טכניים ולתוכנות  לעבודה 

דרך האינטרנט לדיסלקטים .  ההצעות היו מסחריות לחלוטין, וגם אם נראו לי 

מעניינות לא ידעתי אם זה המקום לשלב אותן, או שזה הופך אותי לסוכן מכירות.

השוואת התוצר עם תוצר המתקבל  מעבודה בספרייה

עבודת הסיכום די הזכירה לי את עבודות הסמינריון שלי לפני.... לא בהיקף כמובן.

אלא שאז רצתי לספריה, וחיפשתי שעות בכרטיסיות ובין המדפים.

כעת, היה לי נוח מאוד לשבת בבית ולקבל את הכל לפני כמו במטה קסמים, אבל 

כפי  שכבר כתבתי פעם –איש לא ערך למעני את הסינון הראשוני, איש לא העמיד 

לפני מדף עם מיטב הספרות המקצועית ועם כתבי העת היוקרתיים ביותר בנושא.

נקודה שנייה בולטת-לא מצאתי עבודות מחקר ,דוקטוראט או קטעים מספרים.

מה שניתן הוא ציטוטים ממאמרים כאלה, סיכומים או מידע על.

המקורות לא ראשוניים אלא משניים. 

בוודאי שזה כמו עדות מכלי שני.  מי שכתב את הדברים כבר הוסיף את ההטיות 

שלו, יתכן שפירש והוסיף , אך יתכן שגם טעה מעט מדי פעם באותם פירושים.

יתכן שגם אני הייתי מסיקה מסקנות שונות מהמקור הראשוני, וכך כל העבודה 

הזאת הייתה נראית שונה, אך זו דרכו של הידע להיות מופץ בעולם.

אני שמחה שהתנסיתי גם בסוג זה של איסוף מידע.

.

